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Le Lion vert, VITRIOL alchimique, symbolisait les mystères des transformations dans la matière. La figure est secrète, mais elle date un peu. L’Alchimie reposait sur des principes hermétiques que les Sciences ont "reformulés" clairement ! La Lithothérapie, l’usage des pierres pour la santé, trouve aussi une explication simple avec les lois scientifiques ! Voici quelques lignes pour faire reculer l’obscurantisme...

L’homme s’est tellement éloigné de la Nature qu’il est devenu totalement "sceptique" à l’idée que des éléments naturels puissent lui permettre de mieux vivre. Pourtant l’être humain est composé à 100% de corps simples, des atomes qui ne sont que des minéraux.

En effet dans le tableau de Mendeleïev, dit tableau des corps simples (Chimie élémentaire) il n’est pas inscrit "viande" ou "végétal" mais uniquement "minéral" pour chaque élément !

Ceci implique que même les sceptiques sont composés de matière minérale, et que leur vie procède de ces éléments
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^ Figure 1 : Tableau Périodique des Éléments, 81 éléments sont stables, 10 sont des non-métaux (en rouge),  66 des métaux* (en gris) dont 13 sont des lanthanides #, tous sont des minéraux car ils cristallisent tous dans un des 7 systèmes cristallins, même les gaz, pour peu que les conditions de température et de pression le permettent.

* Tout élément simple qui présente un éclat métallique dans ses phases solide & liquide et qui est bon conducteur de la chaleur et bon conducteur ou semi-conducteur de l’électricité.
L’Univers est régi par des lois scientifiques obtenues par l’observation et l’étude de la Nature.

Ces Sciences autrefois appelées naturelles se basent sur la Chimie et la Physique.

Chimie et Physique ont pour objectif d’étudier et d’expliquer les interactions entre les éléments (atomes). La Biologie, l’étude du VIVANT, est fondée sur la Chimie et la Physique, avec un secteur tout spécial, la Biochimie.

Ainsi le "scientistes" septiques qui ironisent "Ce n’est pas prouvé par la Science", montrent qu’ils ignorent la "base" universelle des connaissances scientifiques !

Leur propre montre fonctionne avec un QUARTZ, ils ont de l’Apatite dans les os, des ions ferreux dans le sang et ils doutent de l’action possible des minéraux... Triste ignorance !

L’ignorance a un deuxième visage : ceux qui réfutent toutes les Sciences au nom de certaines lacunes évidentes. Ceux là osent parler de Tradition, et au mépris de quelques principes scientifiques reconnus, ils offrent leurs "principes" dans une vision "pseudo scientifique, mystico-ésotérique !". C’est dans cette catégorie que s’épanouissent bon nombre de "petits gourous", parfois dangereux...

Entre "septiques" et "abracadabras", existe une voie assez simple que la Nature propose au bon sens de chacun, c’est là que l’on peut découvrir l’action des pierres sur la santé.

Je vous invite à examiner quelques points qui démontreront que Sciences et Traditions, ne supportent pas l’ignorance, et que la Lithothérapie est une "réalité" difficile à contester.

Respectueux de TOUTES les réalités scientifiques avérées, je vous en propose une petite synthèse.
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^ Figure 2 : Le lion vert alchimique et les 7 métaux, une des allégories de l'ancêtre de la chimie.

I - Trois grands Principes Scientifiques indiscutables

1. L’Univers est composé d’environ cent trente corps simples appelés éléments chimiques, tous classés en minéral. Oxygène, Hydrogène, Carbone, Calcium, Potassium, Sodium, Fer, Silicium, Aluminium, etc. TOUS appartiennent au domaine Minéral. Ces éléments mélangés forment les corps dits "composés".

2. La Physique et la Chimie montrent que ces éléments chimiques se sont associés pour composer les minéraux, les plantes et tous les êtres vivants. Dans chaque système ainsi constitué, la Chimie et la Physique règlent toutes les transformations de ces éléments. Pour les plantes et les êtres vivants ces transformations s’appellent des métabolismes. La biochimie élémentaire nous montre que toutes ces fonctions de la VIE, sont assurées par les "ions" de corps simples, donc par des particules d’éléments minéraux.

3. Dans la nature, 2 corps composés d’éléments chimiques différents sont en réaction quand leur contact s’accompagne d’énergie (chaleur, électricité). Le corps humain est parcouru en permanence par des courants électriques (influx nerveux), et la chaleur qu'il dégage (37°) est assez significative pour déclencher des réactions chimiques ou physiques.

(Pour les réactions : voir le complément ajouté en 2007 à la fin de ce dossier)

En conséquence : Tout "corps composé" placé au contact d’un être vivant peut engendrer une réaction intervenant dans les métabolismes. Une simple pierre, posée sur la peau peut donc avoir des conséquences réelles, sur les fonctions vitales de cet être. Ce principe est d’ailleurs indiscutable quand on fait référence à la sécurité devant la toxicité de certains produits. C’est pour cela aussi, qu’en lithothérapie, il ne faut pas faire n’importe quoi.

II - Les grands Principes "sérieux" de la Lithothérapie

1. Les pierres agissent selon leurs propriétés "chimiques" ou "physiques". Certaines libèrent des ions actifs qui vont intervenir avec une fonction spécifique, d’autres engendrent des modifications "électriques" utiles et stimulantes.

2. La quantité de matière agissante est primordiale. Dans certains cas une simple petite pierre aura un effet, dans d’autres cas la quantité nécessaire justifiera l’emploi d’un collier, ce qui permet de multiplier la quantité par le nombre de pierres qu’il peut comporter ou d’augmenter l’application.

3. Les pierres agissent par contact avec la peau : plus le contact sera important, meilleure sera l’action. Le cou et certains points du corps sont donc des zones de diffusion privilégiées, d’où l’usage ancestral du collier de santé, référencé dans la plupart des traditions ayant laissé des traces historiques validées.

4.  Le temps de réaction : Il faut comprendre que pour agir de façon conséquente dans un métabolisme, les ions ou les effets électriques mettent un certain temps.

La réaction n’est pas instantanée, ce qui permet au corps de s’habituer progressivement au changement utile. La médecine douce prend ici tout son sens.

5. Ces principes ne s’opposent pas aux traditions anciennes qui employèrent des pierres à des fins thérapeutiques en Egypte, en Inde, au Pérou et en Occident même, de façon remarquable. Aujourd’hui, une certaine rigueur scientifique permet d'utiliser la bonne pierre pour le bon effet, dans un protocole cohérent...

La connaissance des pierres est très importante, car certaines par leur constitution, libéreront plus facilement que d’autres les principes actifs sur tel ou tel métabolisme. La connaissance des fonctions du corps humain, est indispensable pour comprendre l’action des pierres. On ne s’improvise pas dans cette pratique, sans un minimum d’études sérieuses.

Après cet énoncé des principes qui régissent la Lithothérapie, il convient d'observer les éléments fondamentaux du minéral. Revenons au fameux tableau des corps simples, géologues et minéralogistes, en identifiant roches et minéraux, ont adopté une classification basée sur la répartition des éléments.

Les scientifiques ont défini neuf classes de minéraux qui se distinguent en groupes, par leurs compositions chimiques.

Un examen attentif de cette classification universelle, montre une ligne de partage Métal // Non-métal, des corps simples natifs aux "minéraux" organiques, en passant par les sulfures, halogénures, oxydes, hydroxydes, nitrates, borates, sulfates, phosphates et silicates. Nous avons là une clé évidente des mécanismes de la vie, et cette clé est le moteur de l’action des minéraux dans le vivant (2 de mes livrets, expliquent cela).

III - Schéma universel des combinaisons minérales.

Dans notre enfance, la matière se définissait en 3 domaines, animal, végétal et minéral. Les choses ne sont pas si claires quand TOUT est matérialisé à partir d’éléments minéraux et cependant une différenciation saute aux yeux du scientifique. Appelons "matière statique" pierres et roches, et "matière mobile" les végétaux et les animaux.

[image: image3.jpg]ELéments
cHMIQUES

ALUMINIUM
azoTe
cALCIUm
CARBONE
CHLORE
FER

FLuor
HYDROGENE
MAGNESIUM
MANGANESE
OXYGENE
PHOSPHORE
POTASSIUM
siLicium
sooium
sourRE
cuivre

ToTaL

% cRouTE
TERRESTRE

81
TRACES
36

003
o001

H

007
018

21

01

s
oo7

26

277

28

00
TRACES

%%

% CORPS.
HUMAIN

TRACES
33

185
0241
TRACES
TRACES
95

01
TRACES
o

03at
TRACES
0341
03
TRACES

100%




^ Figure 3 : Les éléments qui composent la croûte terrestre sont les mêmes qui composent le vivant. Un concept qu'avaient bien senti les civilisations de l'age du cuivre, aux origines de l'homme : la poussière du sol !
La matière statique se compose essentiellement de métaux (Silicium, Aluminium, Fer, etc..) pour sa constitution principale, avec des ions de non-métaux qui créent les transformations.

La matière mobile se compose quant à elle, de non métaux (Carbone, Hydrogène, Oxygène, etc.) pour sa constitution de masse où des ions métalliques génèrent les métabolismes.

Le monde statique cohabitant avec le monde mobile, on peut comprendre que le fait que les deux trames de constitution du "statique" et du "mobile", soient complémentaires, rend ces deux domaines de la matière parfaitement complémentaires.

Cette complémentarité s’illustre dans les phénomènes de la nature : photosynthèse, cycle du carbone ou cycle de l’azote. Les plantes vivent en symbiose avec le minéral, puisant de quoi vivre et grandir, en restituant de quoi transformer les éléments du "statique".

Dans l’étude des biotopes divers et variés, on s’aperçoit que les êtres vivants émergeant du milieu "mobile", contribuent aussi à cette interaction. La vache broute de l’herbe (issue d'un échange du "mobile" avec le "statique") et restitue de la bouse (organique du "mobile") qui devient agent de transformation du "statique".

Ces grands mécanismes de la vie sur la croûte terrestre, sont l’image des micro-mécanismes de la biologie entre le "statique" et le "mobile", et ils se résument dans l’action complexe des métaux avec les non métaux, entre les atomes et les ions.

IV - La Lithothérapie dans le rapport Métal // Non-métal

Les roches et minéraux (le domaine "statique") étant composés essentiellement de métaux, c’est la connaissance du métal et de ses propriétés qui fait évoluer la connaissance. L’approche géologique n'est pas la même qu’en 1950, car on a dépassé le stade de cette époque. En 2003 on extrait le silicium du quartz et on a commencé à utiliser quelques propriétés de ce métal.

En exploration géologique on utilise plus en analyse, les échos de résistivité des sols, que les repérages physiques de filons...

En biologie on connaît mieux les mécanismes des cellules, et le rôle des métaux (sous forme d’ions), commence là aussi, à être beaucoup mieux identifié comme agent principal de réaction.

La connaissance des métaux et des non-métaux, permet aux scientifiques de mieux cerner les interactions infimes des corps simples dans la constitution de l’univers :

Aujourd’hui on peut distinguer une action chimique due à un atome ou à une molécule de matière, d’une action chimique provoquée par un électron (un ion) de métal ou de non-métal.

Demain on identifiera peut-être des particules plus infimes qui tiennent des rôles premiers, dans les réactions biologiques...
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^ Figure 4 : Métaux et non-métaux, tous sont des minéraux !

La Lithothérapie, l’usage du minéral pour la santé, est la plus vieille pharmacopée "douce" des hommes. Les expériences avérées de ce domaine, ont contribué à l’essor des grands groupes pharmaceutiques et chimiques. Au regard de tous les acquis scientifiques actuels, l’obscurantisme qui la range dans l’ésotérisme ou le syncrétisme, peut être mis en veilleuse... En ignorant l’action du minéral sur la vie, on réfute du même coup tous les progrès pour comprendre les schémas Naturels. C’est la même ignorance qui conduit les délires de certains, dans "un pseudo pouvoir mystico-ésotérique des pierres" "déconnecté" des réalités en Physique, Chimie et Biochimie.

V - Ce que montre l’expérience de la Lithothérapie

Après cinq ans de pratique directe du public et des milliers de personnes rencontrées, je peux par expérience, énoncer deux généralités naturelles surprenantes.

1. Mis en situation de choix de couleurs (en laissant la forme de côté, ce détail est très important) une personne normale va vers une couleur qui reflète l’harmonie de ce qu'elle est.)

2.  Dans la couleur sélectionnée, la même personne identifie entre différentes nuances, celle qui va correspondre dans le minéral à une pierre dont la composition chimique va comporter des éléments consommés en priorité, par ses métabolismes à ce moment là.

Pour arriver à ces constats, il faut bien connaître les pierres, la Biologie, la Physique, la Chimie, et bien comprendre les gens, ce qui implique "beaucoup" de temps consacré à leur écoute.

Ces deux principes de base entraînent un point évident : on ne peut pas "préconiser" une pierre pour tel ou tel problème. Les thérapeutes qui pratiquent "la préconisation", en décidant pour leurs semblables, le choix d’une pierre par symptôme, sautent une étape naturelle, indispensable au protocole.

Le fait de choisir naturellement un minéral qui contient bien les éléments les plus actifs pour son présent, doit permettre au thérapeute de mieux comprendre comment fonctionne le corps de son patient. Par exemple, une carence en fer, peut se révéler dans une "demande" de manganèse et de calcium ; encore faut-il pour comprendre cela, connaître les principes de l’ostéoporose, le rôle du manganèse et celui de l’apatite...

On voit donc avec cet exemple que non seulement le praticien de la lithothérapie doit éviter de préconiser, mais en plus il doit faire un effort maximum de compréhension pour distinguer dans les choix multiples, les schémas biologiques du patient.

VI. La référence aux Traditions...

On ne peut pas parler de la lithothérapie sans aborder le côté traditionnel de ces pratiques humaines, ce qui nous entraîne d'office sur le terrain des magies anciennes et de l’ésotérisme.

Les ouvrages parus sur le sujet depuis les années 80, offrent un étrange mélange où bien des auteurs, sans recherche historique ou ethnologique, authentifient leurs démarches sur des bases lointaines invérifiables.

Les clichés ont la vie dure : "a beau mentir, qui vient de loin" dit le proverbe. Si l’Alchimie fut la quête d’une "pierre cachée", le travail des métaux, restera l’essentiel des acquis de cette recherche, et il faut bien répéter ici, que la pierre philosophale n’a jamais été du vulgaire plomb, changé en or.

Après avoir étudié la Tradition Chamanique péruvienne, la Tradition Ayur-védique et "l’Héritage historique occidental", j'ai pu constater que l’usage des couleurs semblait être un axe de compréhension commun, avec les métaux en arrière fond.

Mais l’aspect le plus surprenant de ces "Traditions minérales" c’est la Bible qui nous l’offre. Il s'agit du fondement même de notre culture judéo-chrétienne, où la pierre est la trame unique depuis le début de l’Ancien testament jusqu’à l’Apocalypse... Ce dernier mot signifiant "révélation", il conviendrait peut-être à chacun, d'essayer de comprendre que la Tradition Minérale est peut-être entre nos doigts, ici en occident, alors que nous la cherchons "exotique", au bout du monde... V.I.T.R.I.O.L.(*)

Après ces raccourcis scientifiques ou métaphysiques, vous comprendrez que la lithothérapie est comme la phytothérapie, une pratique où l’expérimentation repose bien sur le bon sens. De la pratique "curative" à la pratique liée au bien-être commun, une large distance sépare le spécialiste de l'ordinaire, mais la réalité de la lithothérapie peut difficilement être contestée...

(*) V.I.T.R.I.O.L : Maxime Alchimiste pour le "projet" initiatique : -Visite l’intérieur de la Terre, par la rectification, tu trouveras la Pierre cachée des sages.
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^ Figure 5 : Allégorie de la maxime VITRIOL.
En conclusion générale

Des principes fondamentaux naturels régissent avec rigueur la lithothérapie, en tant que pratique au service de la Santé. Vouloir "officier" dans cette forme de Lithothérapie, passe par l’étude sérieuse des réalités scientifiques. Il ne s’agit pas d’une aventure où l’on peut expérimenter sans risque: l’effet des éléments minéraux n’est reconnu actuellement, dans le domaine public, que par la toxicité qu’on leur attribue. J’invite ceux qui entendent l’importance de la science, à faire évoluer la Lithothérapie dans un développement cohérent. "Soigner sans Nuire" dit le serment d'Hippocrate, il convient de bien comprendre aussi : sans nuire à l’esprit de l’individu !

Si on admet que la lithothérapie est la plus vieille médecine douce de la planète, il ne s’agit pas de la pratiquer comme au onzième siècle, les connaissances ont évolué depuis.

Il ne s’agit pas non plus de se substituer à la Pharmacie ou à la Médecine, au prétexte d'authenticité traditionnelle, il s’agit d’une alternative simple et Naturelle, où la Science peut encore faire émerger des avantages vérifiables, utiles à la santé ou au bien-être de chacun ; un univers où les hommes de bonne volonté, partagent les merveilles de la Nature, que "le Grand Architecte" propose aux gens de bon sens.
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^ Figure 6 : La  place de la Trinité à Lyon, la façade de l'ancienne commanderie des templiers, riche d'enseignement. Une richesse culturelle et des thèmes développés par le Deucalion SARL.
Le DEUCALION, Passion et Travail :

Une réalisation. Il y a une dizaine d’années, Catherine DAX, gemmologue, et Philippe PERROT, géologue, envisagent de partager leurs passions pour la "Pierre" avec le plus grand nombre.

Ils adoptent un symbole DEUCALION, personnage de la mythologie grecque, qui a repeuplé la terre en jetant des pierres. Le Deucalion : des pierres, des merveilles et des hommes...

Avec peu de moyens, les deux passionnés parcourent la France. Ils ne passeront pas par le circuit des bourses aux minéraux, sauf à Sainte-Marie aux Mines. On les voit par contre offrir un cours de géologie sur une place de village, ou exposer avec des modules appropriés, leur panorama minéral et ses curiosités expliquées, dans un centre commercial.
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^ Figure 7 : Le musée itinérant du Deucalion
Il y a cinq ans, le couple installe une boutique au coeur du Vieux Lyon, patrimoine historique. Pour marquer la chance qui leur sourit, ils appelleront cette boutique :

Pierres de Chances. Ce lieu devient le rendez-vous de tous ceux qui rêvent de beaux bijoux en pierre ; c’est aussi avec gemmes, roches et minéraux, un lieu de conférences sur le minéral et la Lithothérapie.

A l’intention des enfants, Philippe a rédigé une série de fiches pédagogiques. Il se rend dans les écoles, pour des présentations originales du minéral, destinées aux plus jeunes.

Sa Lithothérapie cohérente se fonde avant tout sur la réalité scientifique universelle, avec laquelle il éclaire de nombreux phénomènes probants, issus de divers héritages traditionnels.

La gemmologue fabrique des colliers, l’ingénieur géologue lui, est lapidaire, ils se définissent assez naturellement comme de modestes Artisans de la pierre. A eux deux, ces passionnés totalisent des décennies d’expériences du minéral, de la mine à la joaillerie, leur professionnalisme s’est révélé avec un étonnant trésor de connaissances.
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^ Figure 8 : Un banc de lapidaire de 1800
Complément a ce dossier rédigé en juin 2003 :

Cette brève synthèse ne prend pas en compte un facteur très important de la matière vivante. Il s’agit de la notion acide base. A l’époque, en 2003, pour ne pas trop compliquer les infos, ce sujet n’avait pas été abordé.

Il semble donc utile de préciser ici, que tout être vivant, humain, mammifère, oiseau, batracien ou autre, est composé d’atomes qui s’organisent en ACIDES. 8500 acides pour un être humain, tout un chacun sait que l’A.D.N., signature personnelle de tout être vivant est un Acide. On connaît bien l’importance des acides aminés, on sait moins que les Vitamines sont aussi des acides.
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^ Figure 9 : La chaîne la plus complexe de la chimie organique n'échappe pas au principe du tout minéral ! L'ADN est un assemblage de substances minérales courantes : acide phosphorique, sucres, carbonates hydratés et azotés.

Si la matière vivante est acide, tandis que la matière statique (pierre ou roche) est essentiellement métallique, on découvre avec ce détail une raison de plus d’avoir une réaction chimique où les métaux contenus dans les pierres vont avoir tendance à être absorbé par les acides du vivant pour être attribués aux métabolismes où ils sont indispensables.

La réaction se fait sans manifestation visible (effervescence ou autre) mais elle se fait.
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^ Figure 10 : pH de différentes substances…

